
春の短期体験 大人コース   施設利用について 
 

 

期 間 

 

 2025 年 3 月１日(土)～4 月 28 日(月)) 

※3 月 29 日はスイミングのみ休館日です。 

※３月 30 日、31 日は全館休館日です。 

※4 月 29 日、30 日は全館休暇日です。 

 

 

１、利用施設 ジム、スタジオレッスン、プール(フリー遊泳、スイミングレッスン) 

 

2、レッスン 〇スクールレッスン 

        事前にお電話又はフロントにてご予約ください。 

 

〇プールレッスン 

事前にお電話又はフロントにてご予約ください。 

定員に達している場合はお断りする可能性がございます。 

 

3、受 付 来館したらフロントに体験チケットをご提示してください。 

 

4、更衣室 スポーツクラブ更衣室（1F）又はスイミング更衣室（２F）をご利用ください。 

ロッカーキーは体験チケットと引き換えになります。お帰りの際に必ずご返却ください。 

※シャンプー、ボディソープ等はお持ち込み頂いた場合のみご利用頂けます。 

 

5、持ち物 〇ジム、スタジオ 

体験チケット・運動しやすい服装・室内シューズ・飲み物・タオル 

※タオルやお飲み物を持ち歩く際は袋に入れてください。 

〇プール 

水着・水泳帽・タオル・ゴーグル（必要な場合） 

 

6、注意事項 ・脱いだ靴は、下駄箱かスポーツクラブ更衣室のロッカーにお入れください。 

        ※靴をロッカーへ入れる場合、ビニール袋をご持参ください。 

・館内での盗難は一切責任を負いません。ご自身で責任を持って保管してください。 

・当日体験チケットをお忘れの場合は、ご利用が出来ません。 

・お申し込み後のキャンセル、返金､利用期間の延長、チケットの再発行は出来ません。 

・プール入水時は整髪料、お化粧、眼鏡、貴金属類をはずしてください。 

・妊娠中又は妊娠の可能性がある方のご利用はご遠慮ください。 

 

7、入会特典 【4 月 28 日までにお手続きの方】 

        入会金 5,500 円(税込)全額免除 

※退会後６カ月以内の方は対象外となります。 

※6 ヶ月以上継続されることが条件です。 

 


