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１月（睦月/Jａｎｕａｒｙ） ２月（如月/Ｆｅｂｒｕａｒｙ） ３月（弥生/Ｍａｒｃｈ）

日 月 火 水 木

…誰でもコース …まちあるきコース …脚力UPコース（室内）
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４月（卯月/Ａｐｒｉｌ） ５月（皐月/Ｍａｙ） ６月（水無月/Ｊｕｎｅ）

日 月 火 水 木 金
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７月（文月/Ｊｕｌｙ） ８月（葉月/Ａｕｇｕｓｔ） ９月（長月/Ｓｅｐｔｅｍｂｅｒ）

日 月 火 水 木
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１０月（神無月/Ｏｃｔｏｂｅｒ） １１月（霜月/Ｎｏｖｅｍｂｅｒ） １２月（師走/Ｄｅｃｅｍｂｅｒ）

日 月 火 水 木

31 29 30 31 1 225 26 27 28 29 3030 31

水 木 金 土

29 30 1 2 3 4

木 金 土 日 月 火金 土 日 月 火 水

5 6 71

6 7 8 9 10 11 12

1 2 2 3 45 27 28 29 30 31

13 14

13 14 15 16 17 18 19 10

9 8 9 10 11 123 4 5 6 7 8

2115

20 21 22 23 24 25 26 17 18

16 17 18 19 2011 12 13 14 15 16

1 2

23 24 25 26 27 2819 20 21 22 23 22

28

28 29

29 4

イトマンスイミングスクール久留米東校　　TEL　０９４２－４３－８９８８　　　　受付時間　１０：００～１７：００
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27 28 30 31 1 2 325 26 27 28 29 3029 30 31

２０２４年 ノルディック・ウォーク教室 実施予定表（1月～12月）


