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コスモすまいる北野”直送便“

久留米市北野複合施設（コスモすまいる北野） TEL 0942-23-4500
■住所／〒830‐1113 久留米市北野町中3253 ■開館時間／火曜日～土曜日 9:00～21:00, 日曜・祝日 10:00～18:00

■休館日／毎週月曜日, 12月29日～1月3日 ■管理者／株式会社 イトマンスポーツスクール

久留米市立北野図書館よりお知らせ

【市内近隣図書館等の特別整理期間（休館）のお知らせ】
皆様には、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力を
お願いいたします。

北野図書館 1/22～1/27

六ツ門図書館 1/28～2/2

田主丸仮出張所 2/12～2/13

男女平等推進センター図書情報ステーション2/18～2/20

耳納市民センター図書室 2/24～3/1日
中央図書館 3/10～3/13

 【1月北野シネマ館】（子ども向け）
日 時：1月19日（日）11:00～12:35

ところ：コスモすまいる北野/視聴覚室
タイトル：『ピーターパンと魔法の本』
内 容：ネバーランドの秘密が書かれた“魔法の書”
がフック船長に奪われた！海賊団は魔法の書から怪
物たちを呼び出した。ピーターパンは海賊の手から
ネバーランドとロンドンを守ることができるか？

 【1月特設掲示】
＜一般向け＞
『江戸時代の本～大河ドラマにちなんで～』
『日本の風習やしきたり』
＜児童向け＞
『のびのび ゆったり』『おにわそと ふくわうち』

コスモすまいる北野は

2025年1月4日（土）9時より
通常開館します。
注）北野図書館は、1月5日（日）10時より開館
注）久留米北地域包括支援センターは、1月6日（月）より

コスモすまいる北野（久留米市複合施設）内、保健センターは、皆様の“健康づくりをサポート”
する施設となっております。安心してご利用いただける様、トレーニング、プールエリアには
スタッフを配置しております。皆様のご利用を心よりお待ちしております。

エリア 設備 一般料金
（税込）

おすすめポイント

トレーニング

有酸素マシン（フィットネスバ
イク等）・筋力トレーニングマ
シン（各種）※室内用シューズをご準

備下さい

210円
（2時間）

トレーナーが機器の使い方や
健康に関わるアドバイスをさ
せていただきます

プール
プール、 ジャグジー、ミストサ
ウナ※プール用キャップをご準備下さい

210円
（2時間）

ウォーキング専用プールで関
節に負担の少ない運動が可能
です

リラックス マッサージチェア、電位治療器
上記料金・
時間内

各エリアでの運動後は次の日
に疲れを残さないようにリ
ラックス♪

■割 引 65歳以上の方：100円、障がい者及び（介助が必要な方の）付添1名：無料
■回数券 11枚 / 2,100円（1回分お得♪）
■備 考 高校生以上（市外、県外問わずご利用いただけます）

★はじめてご利用の方は・・・★
事前に北野保健センタ利用者登録が必要となります
※割引利用対象の方は登録時に、免許証・保険証・各

種手帳をご持参ください

プールエリア

利用カード

有料エリア（運動エリア）のご紹介

リラックスエリアのマッサージ
チェアが新しくなりました



○ 先着順のイベントに参加希望の方はお早めに総合窓口、又はお電話にて申込ください  ○ 材料代があるものはキャンセル料が発生いたします。詳しくはお問い合わせください
○ 参加状況等により内容変更・中止になる場合がございます。予めご了承ください  ○ 記載の費用は、全て税込みとなります

“おとな向け事業”のご案内

“子ども・親子向け事業”のご案内

受付：1月8日（水）13:00～★①お電話②直接管理事務室

“2月度 日よう60分運動教室” 

受付：★①お電話②直接管理事務室

受付：1月8日（水）13:00～ ★①お電話②直接管理事務室③WEB 

■対象:18歳以上 ■費用:660円 ※当日参加 770円 ■支払締切: 開催日の“3日前迄”

WEB“OK”
コチラから

① 初級エアロ
▸期 日：2月9日
▸時 間：15:15～
▸定 員：25名

② 太極舞
▸期 日：2月16日 

▸時 間：10:00～
▸定 員：25名

【講師】 實藤【講師】本村

③ ZUMBA
▸期 日：2月16日
▸時 間：15:15～
▸定 員：25名

【講師】 泉

～お父さん・お母さん応援プロジェクト～

託児でリフレッシュ

▸期 日：1月 11日/18日/25 日（土）
▸時 間：10:00～12:00

▸対 象：有料エリアご利用の方（プール・トレーニング室）

※1…利用料は一般210円（2時間）
※2…お預かり出来るのは6ケ月から未就学児までのお子様
※3…前日の13時までにご予約ください

無
料

今月の “脳トレ vo21

656415
”

～話題のニュースポーツを一気に体験～

屋内モルック＆
ラダーゲッター教室

▸期 日：1月 22日（水）
▸時 間：13:00～14:00

▸場 所：コスモすまいる北野 会議室
▸対 象：どなたでも参加できます
▸定 員：8名 ※先着順
▸ 持 物：室内靴・飲み物

無
料

問
題

どちらもルール
簡単です！

【脳トレVo21 答え】・初級：国際会議・中級：世界平和

回転している時計は何時を差していますか？
４文字の漢字がバラバラに別けられています。
パーツを移動して漢字４文字を完成させて下さい。

～親子で楽しめるとリトミックや体操を行います～

“0さいからの英語教室”

▸期 日：1月 7日/21日/28日（火）
▸時 間：10:00～11:00

▸費 用：3,300円/月会費
▸対 象：6ヶ月～3歳までのお子さま 

体験参加：1,100円/1回 ※事前予約必要（先着6組まで）

~大好評企画！~

酵素ドリンクづくり教室

▸期 日：1月16日（木）13:00～15:00

▸費 用：3,300円（材料費・専用容器代込）
▸定 員：16名 ※先着順
▸申 込：受付中！～ 1月11日（土）まで
▸持 物：エプロン・三角巾・ハンドタオル
※注）仕入れ状況によって材料の変更あり

健康や美容に注目されている「酵素」
果物や野菜を使った酵素ジュースがご自身で簡単に手作
りできる教室です。（当日完成したジュースはそのままお

持ち帰りいただけます）

【材料】みかん

【講師】 柳

~身体の状態を調べてみませんか？~

体組成計測定会

▸期 日：1月25日（土）10:30～11:30

▸定 員：25名 ※先着順
▸場 所：交流広場
▸対 象：18歳以上
▸備 考：※測定者多数の際、お待たせする場合が

      ございます予めご了承ください

無料
予約不要

初級 中級

～ハニーズダンスアカデミー～

  “スクール体験会”
‣期 日：1月 11日 / 18日 / 25日（土）

‣時 間：11:30～12:30（60分）
‣場 所：コスモすまいる北野 多目的ルーム

‣対 象：年少～小学生
‣定 員：各レッスン日 2名迄（先着順）
‣申 込： 希望日の前日17時迄にお電話でお申込み下さい
※条件）おひとり様 1回までとなります

無
料

ハニーズ
公式サイト Instagram
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