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コスモすまいる北野”直送便“

久留米市北野複合施設（コスモすまいる北野） TEL 0942-23-4500
■住所／〒830‐1113 久留米市北野町中3253 ■開館時間／火曜日～土曜日 9:00～21:00, 日曜・祝日 10:00～18:00
■休館日／毎週月曜日       ■管理者／株式会社 イトマンスポーツスクール

北野図書館よりお知らせ

 7月 北野シネマ館（こども向け）

と き：7月20日（日）11:00～11:55 ※開場は開始時間の20分前です。

ところ：視聴覚室（図書館出入口の右側）

内容：『ウミガメと少年＆日本昔ばなし 一足千里のわらじ』…平和だった沖縄が、戦争で激戦地になり、テツオは友人2人と疎開しました。
 やがて疎開先も空襲がはげしくなり、友人2人も命を奪われてしまいます。ガマ（自然豪）に逃れたテツオは、海辺でウミガメの産卵
 を目にして、その卵を空襲から守るためにガマに移し、孵化するように大事に育てていたのですが、、、。

申込：不要／定員15名程度（先着順）

 7月特設展示

＜一般向け＞ 『室内でできる運動』 『被害にあいたくない防犯＆防災』 『おうちで遊ぼう～室内レクリエーション』

＜児童向け＞ 『なつの絵本』 『たなばた・ほしぞら・うちゅう』 『なつのおたすけ本』～自由研究・読書感想～

＜YA向け＞  『夏の挑戦～けっか おーらい』

骨の健康チェック“骨密度測定会“

7月15日（火）

換水清掃・水質管理のため

プールはお休みです。 

～水の事故を防ぐためにも水慣れからはじめよう～

年に1度だけの新企画 『大人のスイム教室』

‣期 日：7月15日（火）
‣時 間：①15:00～16:00 ②18:30～19:30
‣料 金：550円
‣対 象：18歳以上の水が苦手な方、泳ぎに自信がない方
‣定 員：各5名 ※先着順

‣持 物：水着、スイムキャップ、ゴーグル、タオル、ドリンク

保健センターよりお知らせ 受付開始日：7月3日（木）13:00～ 申込方法：電話・管理事務室

ご迷惑をお掛けいたしますがご理解の程
よろしくお願いいたします。

最初は顏つけから潜ったり浮いたり、最後はバタ足まで段階的に練習します。

“運動が好きになる“キッズ運動教室

～遊び感覚で楽しく「バランス・瞬発力・柔軟性」などを育む～

『コーディネーショントレーニング』参加者募集!!
■プロ野球・オリンピック選手への指導経験を持つトレーナーが丁寧に指導

■運動が苦手な子も大歓迎

■運動の基礎を育てるチャンス

＊これから本格的にスポーツを始めようと考えているお子さまにオススメです♪

‣日 時：7月27日（日）10:00～11:00
‣料 金：550円
‣対 象：年長児～小学4年生
‣場 所：多目的ルーム
‣定 員：12名
‣服 装：動きやすい服装、室内用シューズ

講師／梯
かけはし

受付開始日：現在受付中 申込方法：電話・管理事務室

講師／古賀

超音波法による骨密度指標で「あなたの現状」を知り
若年(20歳)平均＆同年齢平均との比較が可能です！

‣期 日：7月25日（金）
‣時 間：①11:00～12:00 ②14:00～15:00
‣対 象：18歳以上
‣場 所：交流広場 ※広場モニター前

‣定 員：各30名 ※当日先着順

※申込み不要です。直接会場にお越し下さい。
※人気企画のためお待たせする場合がございます予めご了承ください。

無料

こんな方におすすめ（要注意）

・極端なダイエットを繰り返している ・母親が骨粗鬆症 ・ストレス過多…

 当日は図書館内に「骨の健康」に関わるわる特設展示を開催 

ぜひ、測定前後にお立ち寄りください♪



○ 支払締切は開催日の3日前までとなります。 ○ 参加状況等により内容変更・中止になる場合がございます。予めご了承ください。 ○ 記載の費用は、全て税込みとなります。
○ 返金は前日キャンセルまで対応。ただし、材料費があるものは1週間前までとなります。 ※ ご不明な点がございましたらお問い合わせください。

8月 “おとな向けプログラム”のご案内

7月 “子ども・親子向けプログラム”のご案内

7月 “おとな向けプログラム”のご案内 受付開始日：現在受付中 申込方法：電話・管理事務室

～セクシー＆キュートな動きが特徴のダンス～

『ガールズヒップホップ』1回体験♪

‣期 日：7月17日（木）
‣時 間：16:30～17:30
‣場 所：多目的ルーム
‣対 象：小学生
‣申 込：前日17時まで
‣服 装：動きやすい服装、室内用シューズ

～親子でたのしむ英語～

『0歳からのえいごきょうしつ』“生徒募集中”

‣期 日：7月1日・15日・22日（火）
‣時 間：10:00～11:00
‣料 金：3,300円/月
‣対 象：6か月～3歳までのお子さま

‣申 込：前々日（日）17時まで 
※1回おためし体験 1,100円

～公認講師が指導を行うチア＆ストリートダンス～

『ハニーズダンスアカデミー』“生徒募集中”

★7月レッスン日：5日・19日・26日（土）

‣リトルクラス（4歳～小4年生程度）

時間：10:15～11:15
場所：会議室

‣エレメンタリークラス（小4年生～）

時間：11:30～12:30
場所：多目的ルーム

えいごでリトミックや体操して体を動かしたり、カード使って遊びます。
ママもぜひ、えいごで子育てしてみませんか？月3回のレッスンです。

公式サイト Instagram

【1回無料体験OK！】

‣定員：各2名※先着順
‣申込：前日12時まで
‣服装：動きやすい服装

室内用シューズ

＼見学＆体験してみよう／

『ソーセージ作り教室』

‣期 日：7月16日（水）
‣時 間：10:00～13:00
‣料 金：3,300円（材料費込）

‣場 所：調理実習室
‣対 象：18歳以上
‣定 員：８名 ※先着順

‣持 物：エプロン・三角巾・筆記用具 講師／佐藤

～ラテンのリズムにのって楽しくカロリー消費しよう♪～

『日曜ZUMBA』

‣期 日：8月24日（日）
‣時 間：15:15～16:15
‣料 金：720円 ※当日参加 830円

‣場 所：多目的ルーム
‣対 象：18歳以上
‣申 込：7月8日（火）13:00～
‣定 員：25名 ※先着順

講師／泉

『モルック教室』

‣期 日：7月23日（水）
‣時 間：13:00～14:00

『ボッチャとラダーゲッター教室』

‣期 日：7月23日（水）
‣時 間：14:30～15:30

‣場所：会議室
‣対象：どなたでも
‣定員：各8名 ※先着順

‣持物：室内用シューズ、ドリンク

無料

受付開始日：現在受付中 申込方法：電話・管理事務室

～お父さん・お母さん応援プロジェクト～

『託児でリフレッシュ！』

無料

＼流行の曲で踊ってみよう／

‣期 日：7月5日・12日・19日・26日（土）
‣時 間：10:00～12:00 ※申込は前日17時まで

‣対 象：有料エリアご利用の方（プール・トレーニング室）

           ※ お預かりは6か月から未就学児までのお子さま

それぞれが二字熟語になるよう漢字１文字を

  に入れて下さい

今月の“脳トレ” vol.26

WEB申込はコチラ

8月 “おとな・親子向けプログラム”のご案内 受付開始日：7月8日（火）13:00～ 申込方法：電話、管理事務室

【脳トレVol.26答え】①親（親密・親分・親切・親方）②寝（転寝・寝床・寝具・就寝）

１ ２

～身近にあるもので災害時にもできるご飯づくり～

『防災クッキング教室』

ガスや電気が使えない等のあらゆる状況を想定して、
貴重な水や熱源を有効に使える災害時料理を作ります。
また、災害ボランティアの経験談をお話しさせていただきます。

メニュー*

・カレーライス
・かんたんデザート

▸日 時：8月31日（日）10:00～13:00
▸料 金：3,300円（材料費込）

▸場 所：調理実習室
▸対 象：18歳以上 ※親子（小学生以上+保護者1名）

▸定 員：16名※先着順

▸申 込：8月21日(木)まで
▸持 物：エプロン・三角巾・ハンドタオル 講師／平山*仕入れ状況によって変更あり

＼市販では味わえないおいしさ！ ／

6月にクラスを新設し、はじめての方も参加しやすくなっています♪

講師／田中
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