
※コーチ、練習内容は変更になることがあります予めご了承ください

2番

2番

4月28日(月) 13 15：00～16：00 リターンゲームをとことん練習 × × 〇 M3以上 杉山

4月25日(金) 12 18：40～19：40
クロスボレーストロークラリー

をとことん練習
× 〇 × M3以上 田島

2番

4月22日(火) 11 15：00～16：00 ストロークラリーをとことん練習 × 〇 × M2以上 田島 1番

4月21日(月) 10 15：00～16：00 ボレーストロークラリーをとことん練習 × 〇 × M2以上 長島

1番

4月17日(木) 9 15：00～16：00 サーブ、スマッシュをとことん練習 〇 〇 × M1以上 古城 1番

4月15日(火) 8 15：00～16：00 ボレーをとことん練習 〇 〇 × M2以上 杉山

1番

4月14日(月) 7 15：00～16：00 リターンゲームをとことん練習 × 〇 〇 M3以上 杉山 2番

4月10日(木) 6 15：00～16：00 ストロークをとことん練習 × 〇 × M2以上 杉山

3番

4月7日(月) 4 15：00～16：00 並行陣VS雁行陣をとことん練習 × × 〇 M3以上 杉山 2番

4月4日（金） 3 18：40～19：40 ストロークラリーをとことん練習 〇 〇 × M3以上 田島

1番

4月3日（木） 2 15：00～16：00 ボレーをとことん練習 〇 〇 × M2以上 杉山 1番

4月1日(火) 1 15：00～16：00 ストロークをとことん練習 〇 〇 × M2以上 杉山
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